Coémo plantear y resolver
problemas

How To Solve It?
Autor: George Polya
Editorial Trillas, México.
215 paginas. Afio 1965.

Ivan de Jests May Cen

Bajo la premisa de que: “un gran descu-
brimiento resuelve un gran problema,
pero en la solucién de un problema, hay
un cierto descubrimiento” el autor tra-
ta de motivar y despertar el ingenio del
lector para posicionarlo con buen dnimo
ante problemas que esperan ser resuel-
tos.

El libro esta formado por cuatro partes:
1) En el salon de clases,

2) Como resolver problemas,

3) Un breve diccionario de heuristica, y

4) Problemas, sugerencias, soluciones.

Para resolver un problema es necesario
atravesar cuatro etapas: Comprender el
problema. Concebir un plan. Ejecuciéon
del plan. Examinar la solucién obtenida.

En la tercera seccién se expone un rostro
filosofico del método heuristico. Se esta-
blece definiciones de términos como: ana-
logia, condicion, brillante idea, e incluso se
resume breves biografias de Bernard Bol-
zano (1781-1848), René Descartes (1596-
1650). En esa seccién incluye el siguiente
parrafo:

La solucion de problemas es una escuela

de la voluntad. Resolviendo problemas que
parecen dificiles, el alumno aprende a perse-
verar pese a los fracasos, a apreciar el menor
de los progresos, a lograr la idea esencial, a
hacer un llamado a toda su fuerza de con-
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centracion. Si el alumno no encuentra en la
escuela la oportunidad de familiarizarse con
las diversas emociones que ofrece el esfuerzo
con vista a la solucion, su educacion mate-
matica ha fallado en su objeto mds esencial.

En el capitulo final del libro se ofrece la
oportunidad de practicar lo expuesto con
ejercicios reales. Estos problemas no re-
quieren mas conocimientos técnicos que
los proporcionados en nivel medio supe-
rior, y sin embargo, retan al ingenio del
lector a tratar de resolverlos siguiendo
las cuatro fases expuestas y a comparar
al final las soluciones proporcionadas
por el autor.

El aporte del libro para los profesores
es que ofrece una oportunidad para de-
sarrollar un singular gusto por las ma-
temadticas y la resolucién de problemas,
mediante el planteamiento de preguntas
y respuestas que estimulan la participa-
cién dindmica de los estudiantes.

La version completa de esta resefia se puede consultar en la pagina:

httpsy/fwww.redalyc.org/journal/4576/457644946012/html/

Los nameros

Cuando hablo de la aritmética
como parte de la légica quiero
implicar que considero

al concepto de niimero
completamente independiente

de las nociones o intuiciones

de espacio y tiempo; que lo consi-
dero una consecuencia inmediata
de las leyes del pensamiento.

Los niimeros son creaciones

de la mente humana, que sirven
para concebir con mds claridad
las diferencias entre diversas
cosas. Desde que nacemos, conti-
nuamente y de manera creciente,
somos llevados a relacionar unas
cosas con otras y, por lo tanto,

a usar la facultad de la mente

de la que depende la creacion

de los niimeros.

Asi adquirimos una reserva

de verdades aritméticas

a las cuales nuestros primeros
maestros aluden como algo simple,
obvio, guardado en nuestra cons-
ciencia interna. De esta manera
ocurre que muchas nociones muy
complejas (por ejemplo la nocion
de cantidad) son consideradas,
incorrectamente, muy simples.
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